
GAF
 TROPHEE FEDERAL

22, 23 et 24 mai 2026
NIORT

JURY 1 JURY 2 JURY 3

Echauffement à l'agrès : 3' saut / barres asymétriques / poutre - 5' au sol pour les 3 équipes

09H00 14H20
FED A1 12-15 ANS

16 équipes

 FED A2 12-15 ANS

16 équipes

FED A3 12- 15 ANS

16 équipes

Echauffement à l'agrès : 3' saut / barres asymétriques / poutre - 5' au sol pour les 3 équipes

15H40 21H00
FED A1 10-11 ANS

16 équipes

FED A2 10-11 ANS

16 équipes

FED A1 10- 13 ANS

16 équipes

Echauffement à l'agrès : 3' saut / barres asymétriques / poutre - 5' au sol pour les 3 équipes

09H00 14H20
FED A1 10 ANS ET +

16 équipes

FED A2 10 ANS ET +

16 équipes

FED A3 10 ANS ET +

16 équipes

Echauffement à l'agrès : 3' saut / barres asymétriques / poutre - 5' au sol pour les 3 équipes

15H40 21H00
FED A1 14 ANS ET +

16 équipes

FED A2 14 ANS ET +

16 équipes 

FED A3 14 ANS ET +

16 équipes

Echauffement à l'agrès : 3' saut / barres asymétriques / poutre - 5' au sol pour les 3 équipes

08H30 12H30
FED A2 10-13 ANS

12 équipes

FED A3 10-13 ANS

12 équipes

FED A 4 10 ANS ET +

12 équipes

Echauffement à l'agrès : 3' saut / barres asymétriques / poutre - 5' au sol pour les 3 équipes

13H20 16H40
FED A2 10-13 ANS

10 équipes

FED A3 10-13 ANS

10 équipes

FED A 4 10 ANS ET +

10 équipes

DIMANCHE 24  MAI 2026

PROGRAMME PREVISIONNEL

VENDREDI 22 MAI 2026

SAMEDI 23 MAI 2026

FFGym - Pratiques Compétitives - 09/02/2026


